
PLANT DESCRIPTION 

पौधा का नाम – िÿकली िपयर (Prickly Pear) 
सामाÆय नाम (Common Name) – Prickly Pear, Indian Fig, 
Nagfani, Cactus Pear 
वनÖपितक नाम (Botanical Name) – Opuntia ficus-indica 
कुल का नाम (Family) – Cactaceae (कै³टस कुल) 

茦茧茨茩茪茫 पौधे का Öवभाव (Nature / Habit) 
 िÿकली िपयर एक रसदार (succulent), कांटेदार झाड़ी या छोटा 

पेड़ होता ह।ै 
 ऊँचाई सामाÆयतः 1.5 से 5 मीटर तक होती ह।ै 
 तना और शाखाए ँचपटी, मोटी, हरी पि°यŌ जैसी िदखाई देने वाली पåĘयŌ (cladodes) म¤ 

िवभािजत होती ह§। 
 वाÖतिवक पि°याँ बहòत छोटी होती ह§ और जÐदी झड़ जाती ह§। 
 इसम¤ तेज कांटे और सूàम रोएदँार कांटे (glochids) होते ह§। 
 फूल पीले, नारंगी या लाल रंग के होते ह§ और गिमªयŌ म¤ िखलते ह§। 
 फल लाल या ब§गनी रंग का, रसदार और मीठा होता ह,ै िजसे “Prickly Pear Fruit” या “Cactus 

Fruit” कहा जाता ह।ै 

若苦 पौधे कì ÿकृित 
 यह पौधा सूखा-सिहÕणु (drought-tolerant) और गमª व शुÕक जलवायु म¤ उगने वाला है। 
 रेतीली या बंजर भिूम म¤ भी आसानी से पनपता ह।ै 
 यह सूयªÿेमी पौधा (sun-loving plant) ह ैऔर बहòत कम जल कì आवÔयकता होती ह।ै 
 इस ेकिटंग या पैड (cladode) से उगाया जा सकता ह।ै 

茚茛茜 उपयोग (Uses) 

茦茧茨茩茪茫 1. खाī उपयोग 
 इसके फल क¸चे या पके हòए खाए जा सकते ह§ — Öवाद म¤ मीठे और पौिĶक। 
 फल का ÿयोग जूस, जैम, िसरप, और क§ डी बनाने म¤ िकया जाता ह।ै 
 इसके हरे पैड (cladodes) को सÊजी के łप म¤ (Nopalitos) पकाया जाता ह ै— िवशेष łप स े

मेि³सकन Óयंजन म¤ लोकिÿय। 

茢茣茤茥 2. पशु आहार 
 सखूे ±ेýŌ म¤ इसका उपयोग पशुओ ंके चारे के łप म¤ िकया जाता ह ै³यŌिक यह रसदार और पोषक 

तÂवŌ से भरपूर होता ह।ै 

譞譟譠譣譤譥警譧譨譩譪譡譢 3. औīोिगक उपयोग 
 फल और तने स ेरंग (natural dye) और कॉÖमेिटक उÂपाद बनाए जाते ह§। 



 पौधे से िनकला जेल िÖकन øìम, साबुन और हेयर ÿोड³ट्स म¤ उपयोग होता ह।ै 

艍艌 4. पयाªवरणीय उपयोग 
 यह पौधा मृदा अपरदन रोकने और रेिगÖतानी ±ेýŌ म¤ हåरयाली बनाए रखने म¤ उपयोगी ह।ै 
 काबªन अवशोषण म¤ भी सहायक ह।ै 

ꩪꩫꩬ औषधीय उपयोग (Medicinal Uses) 

茦茧茨茩茪茫 Opuntia ficus-indica पारंपåरक िचिकÂसा म¤ एक महÂवपूणª पौधा ह।ै इसके फल, पैड और बीजŌ म¤ 
अनेक औषधीय गुण पाए जाते ह§। 

茚茛茜 ÿमुख औषधीय गुण: 
1. मधुमेह (Diabetes) िनयंýण 

o इसके पैड म¤ पाए जाने वाल ेफाइबर और पेि³टन रĉ शकª रा के Öतर को कम करने म¤ सहायक 
होते ह§। 

2. कोलेÖůॉल घटाने वाला (Lipid-lowering) 
o फल और तने का सेवन खराब कोलेÖůॉल (LDL) को कम करता ह।ै 

3. वजन िनयंýण 
o इसम¤ कम कैलोरी और उ¸च फाइबर होने के कारण वजन घटाने म¤ उपयोगी ह।ै 

4. पाचन सुधारक (Digestive aid) 
o इसका रस कÊज और पाचन िवकारŌ म¤ राहत दतेा ह।ै 

5. Âवचा रोगŌ म¤ उपयोगी 
o जेल जैसा पदाथª जलन, कट, फोड़े और सनबनª म¤ लगाया जाता ह।ै 

6. एटंीऑ³सीड¤ट और एटंी-इंÉलेमेटरी गुण 
o इसम¤ िवटािमन C, बीटा-कैरोटीन और Éलेवोनॉइड्स होते ह§ जो रोग ÿितरोधक ±मता बढ़ाते 

ह§। 
7. िजगर और Ńदय ÖवाÖÃय 

o पौधे के तÂव िलवर कì कायª±मता सुधारते ह§ और रĉचाप को िनयंिýत करने म¤ सहायक 
ह§। 

 

 सावधानी (Precautions) 
 अिधक माýा म¤ सेवन करने पर पेट ददª, दÖत या ऐठंन हो सकती ह।ै 
 फल पर मौजूद सàूम काँटे (glochids) Âवचा और मुँह म¤ जलन पैदा कर सकते ह§ — खाने से पहल े

अ¸छी तरह साफ कर¤। 
 Hypoglycemia (कम शुगर) वाले मरीज सावधानी बरत¤। 

 


